
 

Planning non contractuel et susceptible de modifications 

CAF : Renforcement musculaire localisé sur les Cuisses, les Abdominaux et les fessiers.
BODYSCULPT : Renforcement musculaire généralisé avec petites haltères. 
STEP : Cours cardio-respiratoire chorégraphié autour d’une marche : « le STEP » 
AEROBIC : Cours chorégraphié ludique à tendance cardio-respiratoire. 
BODY BARRE : Cours de renforcement musculaire généralisé. 
TBC : Cours alternant des séquences de renforcement musculaire  
et des séquences de STEP ou d’AEROBIC . 
STRETCHING : Cours d’étirements et d’assouplissements. 
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